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|. HOACHUMTEJIbBHASA 3AITMCKA

PabGouass mporpamma peamusyercs B paMkax JlomosHUTENBHOU — 00IIe00pazoBaTeIbHON
(oOrIepa3BUBAIOIICH) TPOTPAMMBI XYOOHMCECMEEHHOU HANPAGIeHHOCMY Ha YPOBHE HAYAIBLHOTO
obpazoBanus (1-4 xiacc).

Jannas mporpamma pazpaboTtana Ha ocHOBe «PexomeHaiuii o opranu3aiy 00pa3oBaTeIbHOM U

METOJMYECKON JESATENIbHOCTH IMpU pealu3aluu oOuiepa3BUBAIOUIMX IporpaMM B 00J1acTU

HCKYCCTB», HAIIPaBICHHBIX NMCbMOM MuHucrepcTBa KynbTypbl Poccuiickoit ®denepauun oT

21.11.2013 Ne191-01-39/06- I'M, u onpesensier coaepkaHie W OPraHU3AIMI0 00pa30BaTEIHLHOTO

mpouecca MO HAmpaBlIEHUWIO  JKYpPHAJUCTHKA B TOCYJAapCTBEHHOM  OHO/I)KETHOM

obmeoOpazoBaTenibHOM yupexkaennn PecnyOnmuku  Kapemust «Crnienpanu3upoBaHHasl — IIKOJIA
uckycctBy (manee — 'BOY PK «CneunanusupoBaHHas MIKOJIAa HCKYCCTBY).

[IporpamMmma «PuTmMuKa» cocTaBieHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMU JJOKYMEHTAMU:
*®DenepanbHbii 3akoH OoT 29.12.2012 No 273-®3 «O06 oOpazoBanun B Poccuiickoit
denepanun»

*Crparerust passutus BocnutaHuss B P® Ha mepmon mo 2025 roma (pacmopspkeHHe
npaBurtenbcTBa PO Ne 996-p ot 29.05.2015 1)

* Konuenuus pa3BUTHS  JONOJHUTENBHOTO  00pa3oBaHMs  JeTei  (pacropsbKeHue
npaButenbcTBa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p)

. [Ipuka3z MunucrepctBa npocsemernuss PO ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O6 yrBepx)acHIN
[Topsinka opraHu3anuu 1 OCYIIECTBIICHUSI 00pa30BaTEeNbHOMN IS TEIBHOCTH JOTIOTHUTEIbHBIM
0011e00pa30BaTeNbHBIM IIPOTPAMMAM))

. Metonuueckue pPEKOMEH1alluu 1o MIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIbHBIX
oOuiepa3BuBaOIMX mOporpamm (mucbMo MuHucTepcTBa oOpa3oBanusi U Hayku P® or
18.11.2015 r. Ne 09-3242).

[Iporpamma «Putmuka» peanmusyercs B I'bOY PK «CneunanusupoBaHHas IIKOJIA HUCKYCCTBY,

HMMeEeT Xy/I0KECTBEHHYIO HAIIPABIEHHOCTb.

Tanenr Bo Bce BpemeHa Obll akTyanieH. B TaHIle oTpakaeTcsi BpeMsi, B KOTOPOM MBI KHBEM.

Xopeorpagusi CTAaHOBUTCS JOCTYHMHa JJI KaXJIOro peOEHKa, JKENaloLlero  OBJAAETh

xopeorpadguueckumMu HaBblkamu. [Iporpamma «Putmuka» maér BO3MOXKHOCTH MPHUOOIIUTH K

00raTcTBY TaHIIEBAJILHOTO U MY3bIKaTbHOTO UCKYCCTBA JIETEH ¢ pa3HbIMH (PU3MUECKUMHU JAHHBIMHU.

[IporpamMmma «PuUTMIKa» BKIIIOYAET PUTMUYECKHE YIIPAKHEHHS, My3bIKAIbHBIE UTPbI, MY3bIKATbHO-

PUTMHUYECKHE 33JaHusl. YTIPaXHEHUS 3TOTO paszzeia CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MY3BIKATbHOCTH:

(hOpPMHUPOBAHHUIO MY3BIKAIBHOTO BOCTIPUSATHS, AIOT MPEACTABICHUE O BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTBAX

MY3BIKH, Pa3BUBAIOT YYBCTBO PUTMA, YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B KAHPAX TAHIIEBATLHOW MY3bIKH,

ONpCACIIATE €€ XapaKTCp, YMCHUC COTIaCOBBIBATH MY3bIKY C JIBUKCHHUCM.



AKTYAJIbBHOCTbD

OOyuenue 1o mporpamme «PUTMHKa» MO3BOJISET CPEICTBAMU KOJUIGKTHBHOW TBOPYECKOU
NESITEILHOCTH  CIOCOOCTBOBAaTh  OOIMIEKYIbTYPHOMY  Pa3BUTHIO JETEH, YIOBJICTBOPCHHIO
€CTECTBCHHOW MOTPEOHOCTH B OOIICHUM U JBWKCHUHU, BCECTOPOHHEMY PA3BUTHUIO H peaH3alluu
TBOPYECKOTO MOTEHI[MANA TUYHOCTU. Bocnutanue moTpeOHOCTH 1yXOBHOTO 0OOramieHus peOeHka,
CIIOCOOHOCTH B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU, YMEHHE pa3BUBaTh B ceOEc HEOOXOIUMBIC

KayecTBa JINYHOCTHU — BCE 3TO U AEJACT NPOorpaMMy akTyajJbHOMHA CErOHAIHUH JIEHb.

OCOBEHHOCTHU ITPOI'PAMMBI

Ha oOy4eHne mpHHHUMAIOTCS HE TOJIBKO JIETH, KOTOpPBIE O0Namar0T CIIOCOOHOCTSIMH H
MIPUPOJTHBIMU JTaHHBIMH (THOKOCTh, BEBIBOPOTHOCTh, KOOPJAWHAINS, MY3BIKATBHBIA CIyX U T.1.), a
BCE JKETaroIIne 3aHMUMAaThCsl Xopeorpadueit (3a MCKIIOUEHHEM TeX, Y KOTO €CTh MEJUIIMHCKHE
MIPOTUBOIOKA3aHNUA).

OcHoBHBIE TpeOOBaHHA K OOYYarOIIUMCS IO TPOTpaMMe: PperyisipHOE IOCEUIeHNe
3aHATUH, HACTOMYHMBOCTH, TPYIOJIOOHUE, HOOPOCOBECTHOCTh HA YpPOKaX, JI0OpOXKeTaTelIbHOe
OTHOIIIEHHE APYT K IpYry. YUeOHBIH MaTepuat MPOrpaMMbl  YIHTHIBAET

WHIWBHIYAIBHBIE  BO3MOYXHOCTH
nerell K OOy4eHHWIO, YTO TMO3BOJISIET KOPPEKTUPOBATH 3aJaHUs B COOTBETCTBHH C YPOBHEM

HOATOTOBKHU JETEU.

YCJIOBUS PEAJIU3ALIAA U PEXKAM 3AHATUI

« Cpok peanuzanmu yaeOHOTO npeamera — 4 roja.
« Bospacr gereit, npucTynuBIINX K OCBOEHHIO ITporpaMmbl — 7-11 ner (1-4 xmacc).
« IIpomomkurensHOCTh Ypoka 40 MUHYT.
« ®opma npoBecHUsT YUEOHBIX 3aHATHI: MPEANOIararoT padoTy ¢ TPYIIOH 10 8 YenoBek
OJINH pa3 B HEJIEIIO TI0 J[Ba aKaJJICMHYCCKHX Yaca.
[Ipu peanusarmu nporpaMmmbl «PUTMEKa» TIPOIOJDKUTEIBHOCTh YUEOHOTO T0Jia COCTaBIISICT

33 menenu (1 xmacc) u 34 Henenu (2-4 kmacc).

OBBEM YYEBHOI'O BPEMEHH

Caenenust 0 3aTparax Pacnpenenenue no rogam o0ydyeHus
y4eOHOTO BpeMEHH

1 xmacc 2 xjacc 3 kyacc 4 kiacc
I'oxet 0OyueHus 1-ii rox 2-1i rox 3-iroxg 4-i ron
KonuuecTBo Henennb 33 34 34 34
Henenvhas Harpyska 2 2 2 2




Bcero 66 68 68 68

IEJIb: €rnoco0CTBOBaHHE 3CTETHUYECKOMY, HPABCTBEHHOMY M (PM3MYECKOMY pa3BUTHIO oOydaromumxcs,

Pa3BUTUC UX TBOPYCCKOI'O NMOTCHIMAJIa CPCACTBAMU MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYCCKOI'O BOCIIMTAHUA U TaHIIA.

3AIAUM

Juunocmmuuwie:

- chopMupoBaTh JENOBBIC, JHMYHOCTHBIE KauecTBa (OTBETCTBEHHOCTH,
MIyHKTYaJIbHOCTb, TUCIIUIINHA, AKKYPAaTHOCTb);

- pa3BUTh BOJIEBbIE KauecTBa JIMYHOCTU: LEIEYCTPEMIEHHOCTh, TPYJ0Jt0O0ME, YIMOPCTBO M
ycepaue;

- CIUIOTUTh  KOJUIEKTHUB, IIOCTPOUTH B HEM OTHOLIEHMS] Ha OCHOBE

B3aMOIIOMOIIY U COTPYIHUYECTBA;
- TpHOOIIUTH K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HU,
- BOCHHUTATh y JAeTel 1I000Bb XOpeorpaguueckoMy UCKYCCTBY;

- cnoco6cTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO BHYTPEHHEN MOTHBALIMHU K Y4eOHO 1€ TEIbHOCTH.

Memanpeomemnuie:

- chopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH OOYJAIOITUXCS K TAHHOMY BHAY XOpeorpaduueckoi
NesITeNIbHOCTH;

- cIocoOCTBOBATh OOIIEKYJIBTYPHOMY U ACTETUYECKOMY Pa3BUTHIO OOyUaIOIINXCS;

- pa3BUTb TBOPUYECKOE U JIOTHUECKOMN MBIIICHUE;

- pa3BUTb YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- HAY4YUTb KOHTPOJUPOBATH U OLEHUBATH CBOMU JECHCTBHS B COOTBETCTBUU C
MOCTaBJICHHOW3aqaueil ¥ YCIIOBUSAMH €€ pealn3aliy;

- HpO6y>KI[aTb (I)aHTaSI/IIO, CIIOCOOHOCTB K HMITIPOBU3AIHH.

Ilpeomemmnowie:

- chopmMupoBath |y OOydYalOIIUMXCSl  TaHILEBAJIbHBIE  CIOCOOHOCTH  (MY3BIKAIbHO-
JIBUTATEIbHBIE, Xy/10KECTBEHHO-TBOPUYECKUE);

- 71ath oOy4aronMcs HadyaabHYI0 PUTMHYECKYIO TTOJITOTOBKY;

- HAy4WTb B3aUMOCBSI3U MY3BIKU U JBUKEHUS;

- MO3HAKOMMTH C MY3bIKaJIbHOU I'PaMOTO;

- pa3BUTh UyBCTBO PUTMA;

- pa3BUTh TAHLEBAJIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh, KOOPAWHALMIO JBUKEHUM, OPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE;

- Pa3BUTh ABUT'ATCIILHBIC CHOCO6HOCTI/I, KYJIBbTYPY BBIIIOJIHCHUA HBH)KCHHﬁ;



poOyIuTh haHTa3UI0, CIOCOOHOCTh K MMITIPOBU3AIUH.

IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

Ilpeomemmnowie:

YMCHHE COOTHOCHUTDL TCMII I[BI/DKGHI/Iﬁ C TEMIIOM MY3BIKAJIBHOTO IMTPOU3BCACHUSA
3HAaHHUC OCHOBHBIX MY3bIKAJIbHBIX HOHﬂTHﬁ;

3HAHHUC )KaHPOB MY3bIKaJIbHBIX HpOPI?;BGI[GHI/If/'I;

HpI/IO6pCT€HI/IC HaBBIKOB UMIIPOBHU3AIINH,

YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Juunocmnuie:

YMCHHUEC IUIaHUPOBATH, aHAJIM3UPOBATH CBOKO JACATCIBHOCTH W BHOCHUTH B HEC KOPPCKTUBLBL

B COOTBETCTBHU C HPABCTBCHHBIMHU HOpMaMH U IECHHOCTAMU,
(dbopMupOBaHHE BOJEBBIX KAUEeCTB JIUYHOCTH: IIEICYCTPEMIICHHOCTH, TPYIOJIIOOHS, yIOPCTBA,
yeepaus,
(GbopMHpOBaHUE JIMYHBIX KA4eCTB, HEOOXOJWUMBIX [UIS B3aUMOJCHCTBHS B

TBOPYECKOM KOJUICKTHBE (CaMOJIWCIMIUINHA, BBIHOCIMBOCTh, UYyBCTBO
TOBapUIIECTBA U JIP.)
(OpMHPOBAaHUE ICTETHYECKOTO BKYCa, KYJIbTYPHI IIOBEICHUS;

MpUOOILIEHUE K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HU.

Memanpeomemnmnuwie:

yYMEHHUE CTaBUTH Iepe] COOO0H el U OTPeIeATh 3a1a4H,
yYMEHHE KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATh CBOM JECWCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOM
3a/laueii U yCIOBUSMU €€ pealn3alliy;

YMCHHEC I'PaMOTHO HCIIOJIB30BATh MMOJIYYCHHBIC 3HAHUA.

METO/JAbI OB YYEHHUSA

JUts  JOCTHIKEHWsI TOCTAaBJICHHOW I M pealu3aluy 3ajad IpeaMeTa HCIONIb3YIOTCS
CII/IYIOIINE METO/IbI O0yICHUSL:
METO/I aKTUBHOTO CIIYILIAHUS MY3BIKH;
CIIOBECHBI METOJ, C €ro IOMOLIbI0 PACKPBIBAETCS COJEPKAHWE MY3BIKAJIBHBIX
NPOU3BEJCHUN, OOBSICHIIOTCA  DJIEMEHTapHblE  OCHOBBI  MY3BIKQIBHON  I'paMOTHI,
TEPMHHOJIOTHS, NCTOpUYECKasl CIIpaBKa U Jp.;
METOJI HarjisiHOTO BOCHPUATHS, CHOCOOCTBYET OBICTPOMY, TIJIyOOKOMY M HPOYHOMY

YCBOCHHUIO IPOTpAMMBI, ITOBBIIIACT HHTEPCC K 3aHATHUAM!
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- II0Ka3 1eJaroroMm I[BI/I)KGHI/Iﬁ noJ CHCT U oA MY3BIKY,

- I0Ka3 MPAaBWIHHOTO UCHIOJHEHUS MM OMNOO0K Ha KOHKPETHOM 00y4aromemcs;
METO/I MPAKTHYECKOTO 00yYeHHUsI, OCYILIECTBIISICTCSI OCBOCHNE OCHOBHBIX YMEHHI U HAaBBIKOB.
MCTOJA HWHAWBHUAYAJIU3ALUU. I/IHI[HBHI[yaHLHBIﬁ noaxoa K KaXJIOMy YUYCHHKY C YUYCTOM
MPUPOJTHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH W YPOBHS
MOArOTOBKH;
UTPOBOM METOJI — YIPAKHEHUs!, HAIIPABJICHHBIE HA COBEPIICHCTBOBAHUE XOPEOTpapruECKUX

YMEHHH 1 HaBbIKOB, B OCHOBE KOTOPBIX — IJITACTHUECKOE CO3/IaHuE 00pa3oB.

Il. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

YYEBHO-TEMATHUYECKHWM IIJIAH

1 rox o0yuenust

Ne HanmenoBanue paznena KomnuecTBo 4yacoB

Bceero | Teopust | Ilpaktnka

1. | Paznmen 1. DnemeHTHl MY3bIKaJIbHOM IPaMOThI 4 2 2

2. | Pazmen 2. VYnopaxHeHHWE Ha  pa3BHUTHE

OTACIBHBIX TPYNI MBI WU TIOJBHKHOCTH 20 4 16
CyCTaBOB
3. | Pazmen 3. YnpakHeHue Ha pa3BUTHE
XYI0KECTBEHHO-TBOPYCCKUXCIIOCOOHOCTEH 18 4 14
4. | Paznen 4. Pa3uTre KOOpAMHALIMN JBYKCHUM o4 5 22
BCET'O 66 12 54

Kparkoe conep:xanue

Pazgen 1. DneMeHTHI My3bIKaJIbHONH T'PAMOTHOCTH.
Teopus (2 waca)
» IlonsATus: BCTyIJICHHE, YaCTH, My3bIKalbHas (pa3a, n3-3a TaKTa.
* [loHsATHE «aKUEHT», pa3IUune My3bIKaJIbHbBIX YaCTEM.
+ XapakTep My3bIKaJIbHOTO CONPOBOXKJICHUS (BECEIbIN, TPYCTHBIHN, CIIOKOMHBIH,
TOP>KECTBEHHBIN U T.1.).
* Xanpsl My3bIKH (TI€CHS, MapIl, TaHEIl U JIp.).
* [loHsATHE «PUTMUUECKUIN PUCYHOK.
* OObscHeHHE My3bIKAILHOTO pa3mepa: 2/4, 3/4, 4/4.
» Ilpaxmuxka (2 yaca)

° I[BI/DKGHI/IC B PA3JIMYHLIX TCMIIAX.



Omnpenenenue xapakrepa My3bIKU U IIepeiada 4epe3 IBIKECHHUE.

Omnpenenenue u nepeaaya yepe3 ABMKEHHE KAHPOB MY3bIKAIBHBIX POU3BEICHUI.
Omnpenenenue u nepeaaya 4yepes3 ABKCHUS TUHAMUYECKUX OTTEHKOB (THXO0, TPOMKO).
OmnpeneneHue 1 nepeada B IBIKCHUN pa3MepoB 2/4, Ya, 4/4.

Bocnpoussenenne 10 XJIOIKaM M IIaraM pUTMHAYECKOIO PUCYHKA MY3BIKAJIBHOTO
IIPOU3BEACHUA.

Omnpenenenue u nepenada CUIBHBIX U CIA0BIX JOJIEH.

YMeHne MeHITh JABMKCHUS B 3aBUCHUMOCTH OT CMCHBI qacTend u MY3bIKAJIbHBIX (1)p33.

Pazgen 2. YpaxxHeHHe Ha pa3BUTHE OTACITBHBIX TPYI MBI U MTOIBUKHOCTH CyCTaBOB.

Teopus (4 waca)

3HayeHHe CyCTaBHOM TUMHACTHKH.

Pa3bsicHeHne TEXHUKY UCTIOJTHEHHSI IBYDKCHHSL.

MertoarKka UCTIOJTHEHHS | 11€7Th UCTIOJTHCHUSI IBHKECHUS.

Ilpaxmuxka (16 uacos)

Hamnpsbkenue n pacciabieHne MBI PYK U KHCTEH.

YnpakHeHul Ha pa3BUTHE OTACIBHBIX TPYIIT MBILIII.

VYnpakHeHus: Ha pa3BUTHE TIOJIBUKHOCTH CYCTaBOB.

VYnpakHeHue Ha pacTArMBaHuE M YKPETJIEHUE MBIIII] LIEH.

[Maru: mapi ¢ BeBIHOCOM Oefipa Ha BepX, Ha MECTe, C MMPOJIBKEHUEM, B IOBOPOTE.
Koopaunaius nBmwkeHuil: mark ¢ ABMKEHUSIMU PYK, TOJIOBBI.

Pabora Haj moaBmkHOCTRIO cTombl (moustue fleks, point).

ber ¢ noguumanuem Genipa, ¢ «3axJIECTOM» Ha3ajl, C BBIHOCOM BII€PE/l BHITSHYTHIX HOT.
TTonckokwn.

IlTocce B cTOpOHY, BOEPEN.

DneMeHTapHbIEe TOBOPOTHI C XJIOTTKAMHU.

TpaMHHI/IHHBIC IIPBIKKHA HA MECTC C IIPOABHIKCHUCM, HA O,I[HOI71 HOT.

Pazgen 3. YipaxkHeHHe Ha pa3BUTHE XY/10°KECTBEHHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Teopus (4 waca)

[IpencraBnenue o TaHIEBaIbLHOM 00pase.
OObsicHEeHHE PaBUII UTP U YIPAXKHEHUH (3aJaHUi).
[TonsiTue «MHTEpBAI.

[ToHsITHE «PUCYHOK TaHIAY.

[loHsATHE «IIPOCTPAHCTBO CLIEHBD.

Ipaxmuxa (14 yacos)



VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE 00Pa3HOTO MBIIUICHUS, MY3bIKaJIbHO-IBUTaTEIbHBIE 00pa3bl HA
OCHOBE TBOPYECKUX UT'P U 3aJaHUM.

VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE UMIIPOBU3ALIMU 110]] MY3bIKY B 33JJaHHOM 00pase.

OOy4uTh YUEHUKOB pabOTaTh HE TOJILKO HHIUBUAYAJIbHO, HO U B TpyIIe (KOHTAaKTUPOBATh
B TaHIE, CIylIasl U IOHUMas ApYr JIpyra).

VYopaxknenue «Mup KUBOTHBIX» (CO3aHHE 00pa3a NOCPEACTBOM IUIACTUKH TENA).
VYnpaxnenue «PazHooOpa3re HaCEKOMBIXY.

VYnpaxuenue «Ha nonsake» (mpruoOpereHne HaBbIKOB padoTy B IpyIIE).

TanneBanbHblil 3TI0] «CMalinuKkuy» (Ha pa3BUTHE MUMHUYECKHUX CIIOCOOHOCTEW mnepenadu
HaCTPOEHUS).

Vmpaxnenue «Otpaxkenue» (paboTra Ha KOHIIGHTPAllUIO BHUMAHHS, pPa3BUTHE
MMITPOBU3AIIMOHHBIX HAaBBIKOB, Pa3BUTHE OMNOPHO-IABUTATEIBHOIO armmapara, pa3BUTHE
HaBBIKOB PadOTHI C MAPTHEPOM B 3€PKaIbHO-TIOBTOPSIOLIUXCS TBUKEHUSIX).

YupakHeHue Ha pa3BUTHE TIACTUKU PYK «Kpbuibs».

VYrmpaxHeHue Ha TOCTPOCHHE B PHUCYHOK TaHma «Taromwuii cHer» (TpymnmoBas

WMITPOBU3AITHA).

Pa3nen 4. Pa3Butre KOOpAUHAIIMK JIBHKCHHM.

Teopus (2 uaca)

OOBsiICHEHHE OTIIMYHMI COBPEMEHHOTO CTHIISI i HATIPABJICHUSI.

[loka3z naBWXKEHHMH pa3HBIX CTWIEH (POK-H-pOJUI, XHUI-XOI, PAI, HAPOTHBIA TaHeIl,
KJIaCCHYECKUUTAHEI] U JIP.)

Ilpaxmuka (22 uaca)

W3yueHre pa3InYHbIX TAHIIEBAIBHBIX IBUXCHHN.

CocraBneHHe 13 MHOTOYUCIICHHBIX JBH)KCHHI TAHIIEBATBHBIX KOMOMHAIINH.

I/IsyquHe Pa3HOILIAHOBBIX TaHIICBAJIbHBIX KOM6I/IHaI_II/II7L

KAJEHJIAPHO-TEMATHUYECKMWI ILJIAH

1 rox o0yuenust

Ne Tema ypoxka Koanuectso
4acoB
1. | BBoanslii ypok. OCHOBHBIE TaHIIeBaJIbHbIE MTpaBuia. [IpaBuia 1
TaHIEBAIBHOIO ATHKETA.
2. | bertoBoii mar. 1
3. TanueBanbHbIl War ¢ Hocka. [lonstue «Mapiy. 1
4. | Ular Ha moyymanbIax. 1
5. | bokoBoii mar Ha Bceil cTome 1Mo NpsMOM MO3ULIUH. 1
6. | JI€rkuit Oer Ha MOTyNaiIblaX. 1




7. | llar ¢ mogHSTBEIM KOJIEHOM «JIOIIaIKI. 1
8. | [loxxoa K pUTMHUYECKOMY HCIIOTHEHHUIO — XJIONKU. THXO0, TPOMKO. 1
9. | IIpoxyoneiBaHUE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA IPO3BYUYaABIICH MEIIOINH. 1
10. | lar, crubast HOTH C3aIU «IAMIEIBKI. 1
11. | TanueBanbHblit 3TIO «CMmalnuku» (HA pa3BUTHE MUMHUYECKUX 1
CrocOOHOCTEH mepesadn HaCTPOSHHS).
12. | | mo3unug Hor. Illar «tMHrBUHY. 1
13. | [ToaroToBHUTEIHHOE MOJIOKEHUE PYK. 1
14. | VI no3unus Hor (TiepBas npsiMasi). 1
15. | | mo3umms pyk. 1
16. | Il =HOT. 1
17. | ALLONGE -ymnuHeHHOE TOJIOKEeHHE PYK. 1
18. | ber ¢ MOTHATBIM KOJICHOM (JIOMIAIKHI. 1
19. | Ber, crubas HOTH c3aIH. 1
20. | Il mo3ummst pyk. 1
21. | IlepeBoanl pyk u3 nmo3unuu B mo3uiiuio (port de bras). Ynpaxuenue 1
«KpbLibs».
22. | Ilonarue onopHO# u paboueii HOTH. 1
23. | Monynpucenanue (demi - plies) mo VI. 1
24. | IlpucraBuoi mar mo VI no3urum. 1
25. | INomaumanue (releve) na monynansisl o VI. 1
26. | IMpucrasnoii mar mo VI mosurwu ¢ (demi - plies) mo VI. 1
27. | YopaxHeHHE «4aCUKW» M0 OJTHOM pyKe. 1
28. | YopaxxHeHue «4aCUKW» ABYMS pPyKaMu B KOMOWHAIIUH. 1
29. | YopaxHEeHHE «4YacCHKU» JIBYMsl pyKaMd B KOMOWHAIMU C MPUCTaBHBIM 1
mrarom u demi - plies mo VI.
30. | JBwxkeHusi A7 TOJIOBBI: MOBOPOTHl HANpPaBO — HAJEBO B Pa3IMUYHOM 1
XapakTepe, BBEpX- BHM3 (C pa3jIMyYHON aMIUIMTYAOMN), HAKIOHBI BIIPAaBO-
BJICBO (K ILIEYy).
31. | JIBwxkeHus mied u Kopiyca: MoJIbeM U OITyCKaHHe IJIed, HAKJIOHBI KOpITyca 1
BIIEPEN U B CTOPOHY, MOBOPOTHI, BBIBOJSI OJTHO IIJIEYO BIEPE].
32. | Benenue paboueli cOrHyTON HOTH MO OMOPHON HOTE BBEpX, crubas e€ B
KOJIEHE Ha moJjoxenne cou-de-pied mo VI no3umum.
33. | Benenue paboueii corHyToil HOTH MO OMOPHON HOTE BBEpX, crubas e€ B 1
koJieHe (retere) mo VI nmo3zurum
34. | KoHTponbHBII ypOK. 1
35. | I'anom 6okoBoii. [1a mocce B cropony. ["amon npsimoii. [1a mocce Bnepe. 1
36. | OcHOBHBIE TaHIIEBaTIbHBIEC TOYKH. 1
37. | Ilo3a ucnonauutens. 3puTenb, UCIOIHUTEND. Pakypc. 1
38. | @uryps! B Tanue. Kpyr. Ynpaxuenue «Ha noiasake». 1
39. | @urypsl B Tanue. KBaapar. Ynpaxuenue «Ha nonsiHke». 1
40. | ®@urypsl B TaHue. 3meiika. YnpaxHenue «Ha momnsHkey. 1
41. | «Enouxay. 1
42. | «I"'apmorkay. 1
43. | IIpbpKKM Ha IBYX HOT'aX Ha MECTe. 1
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44. | IlpbpKKu Ha IBYX HOTax B MPOJIBUYKEHUM BIEPEL.

45. | Ilpbpkku Ha OAHOM HOTE.

46. | IIpbpKKu Ha IBYX HOTax Ha MECTe ¢ MoBOpoToM Ha 90 rpaaycoB Ha cUET 1
CYETBIPEN.

47. | llonsiTue uHTEpBaja B pUCYHKE TaHIA, KOJIOHHA 1

48. | llepenra, TuaroHaib

49. | I1IoBOpOTHI BIPABO | BIIEBO, IBIKEHUE IO JIMHUHU TAHIA U TIPOTHB JINHUU
TaHIa

50. | JIBmwkeHMe MO JUArOHANIN, U3 KOJOHHBI B IIEPEHTY

51. | VI3 K0JI0OHHBI IO OIHOMY B KOJIOHHY I10 /IBa, U3 KOJIOHHBI I10 /IBa B 1
KOJIOHHY T10 YeThIpe

52. | «Pydeék», U3 OHOTO Kpyra B HECKOJIBKO KPY>KOYKOB U 00paTHO B OJMH 1
Kpyr

53. | B mapsr u o6patHO. Urpa «Jlroam, TOMHUKH, 3eMIIATPECEHUEY. 1

54. | YrnpaxxHeHHs Ha OpUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE (IOBOPOTHI BIIPaBO-
BJICBO, JIBWYKEHHE IT0 JINHUU M MPOTUB JIMHUH TAHIA, TBUKCHHE IO
JIaroHaJn)

55. | YmpaxxHeHus Ha OpHEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE (ITOBOPOTHI BIIPABO-BJIEBO, 1
JBUKCHHE TT0 JIMHUU M ITPOTUB JIMHUH TaHIA, IBWKCHHE 11O THATOHAJIH)
TIEPHOJIOM, TTPETIOKEHHEM, (Ppa3oil.

56. | YpakHeHHS TS pa3BUTHS OTACIBHBIXTPYITIT MBIIII U TIOIBHKHOCTH 1
cyctaBoB. CHisi Ha IOJTY, COKPATUTh M BBITSHYTh CTOMBI 110 VI o3uImu.

57. | Jlexxa Ha CIMHE, KPYTOBBIC JBUKEHUS CTOTIAMHU. 1

58. | I'mmuacTuka - «baboukay. 1

59. | «JIarymkay nexa Ha xuBoTe. «Jlomouka" 1

60. | "Cknagka" mo VI mo3urmuu ¢ 00XBaTOM PyK 3a CTOITBI 1

61. | U3 monoxeHus yrmop nmpuceB (MPUCE, KOJICHH BMECTE, PyKH OTTUPAIOTCS 1
OKOJIO HOCKOB CHAapy»KH) BCTaTh B MOJIOKEHHE YIIOP COIHYBIIKNCH (CTOMKA
Ha IPSIMBIX HOTaX C OMOPO pyKaMu OKOJIO HOCKOB, TE€JIO COTHYTO B
Ta300€JPEHHBIX CYCTaBaX)

62. | Jlexxa Ha )xuBoTe, port de bras Ha3aa ¢ onopoi Ha MPEIIIICYbs, JIATOHU 1
BHH3 — «11032 C(HUHKCAY

63. | Jlexa nHa xuBoTe port de bras Ha BBITSIHYTBIX pyKax.

64. | «Kop3uHouKkay Jiexka Ha )KUBOTE. 1
«MenBeapy» - CHJiA HA TIONY - PYKU IIPOJETh C BHYTPEHHEH CTOPOHBI
TOJICHU U, CIIEMHUB KUCTH B "3aMOK", MOATSIHYTH CTOIIBI K ce0e, pu ITOM
BBITIPSIMUTH KOPIYC, KOJIGHH MaKCUMAJIbHO OTBECTH OT KOpPITyca.

65. | "Koneuko" ¢ port de bras Ha3aj, 0AHOBPEMEHHO HOTH COTHYTh B KOJICHSIX, 1
HOCKaMHU KOCHYTBCSI TOJIOBBI

66. | TOroBblif KOHTPOJIBHBIN YPOK. 1

YYEBHO-TEMATHUYECKHWM IJIAH
2 rojx o0yueHust
No HaumenoBanwue paznena KonnyectBo uacos
Bcero Teopuss | Ilpaktuka

1. |[Pazgen 1. CoBepuICHCTBOBAaHHE  OIOPHO- 20 4 16

JIBUTATEJIHHOTO armapaTa
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2. | Pazgen 2. DneMeHTHl My3bIKaJIbHOM IPaMOTHOCTH 4 ’ )
3. |Pasgen 3. VYnopaxHeHHMEe  Ha  pa3BUTHUE
XYJI0’)KECTBEHHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH 20 4 16
4. | Paznen 4. YnpaxHeHHsl Ha pa3BUTHE OPUEHTALUU 24 ) 22
B IIPOCTPAHCTBE
BCEI'O 68 12 56

KpaTKOQ Coa€cpKaHuE

Paznen 1. CoepiiieHcTBOBaHKE ONOPHO-IBUTATENBLHOIO allliapara.
Teopus (4 waca)
e MeToauKa UCIIOTHEHUS NBIKCHUN.
» [Ilpaxmuxka (16 uacos)
* PacrtsaruBaHme U yKPETUICHUE MBIIII] IIICH.
*  @DUKCHPOBAHHBIE IBUKEHUS T'OJIOBOM.
* Maxu pykamH C MOJHON aMIUTUTYJOM, KPYroBble ABM)KEHUS IJIe4aMu, (UKCHPOBAHHBIE
JBUKEHHUS IJICHaMHU.
* CruOanue KopIyca, «CKIaJKu».
* Ilonynpucenanus, npuceaHusl.
*  VYmpaxkHEHHUS Ha BBIBOPOTHOCTH B Ta300€IPEHHOM CYCTaBe.
*  BBIBOPOTHOCTH U CUJIa CTOIBI.
*  VYhopaxHEHHs Ha paBHOBECHE.
* Iloackoku, nepecKOKH Ha MECTE.
*  VYmpakHEHHE Ha PacTsDKKY MBIIIIL U CBSA30K Oenpa.
* Ilocce B CTOPOHY OJJHOBPEMEHHO C JBUKEHUEM PYK.
* IloBOpOTHI € XJIONIKAMH.
* IIpbDKKHM Ha MeCTE C IEPEIBUKEHUEM.
* IIpbDKOK HaBEpX C pyKamMu U3 MOJIOXKEHHUS MTOJHOTO MpUcea.
* TanneBanpHbIe MIaru: NEPEMEHHBIN 1IAT, B PUTME BaJlbCa, LIAr MOJbKH.
Paspen 2. DnemMeHThl My3bIKaJIbHOW IPAMOTHOCTH.
Teopus (2 uaca)
* J[MHaAMUYeCKuE OTTEHKHU MY3BIKH.
* TloHsATHe CUTBHBIX U CTAOBIX JOMEH.
* [loHsiTHE KPUTMUYECKUN PUCYHOK.
» Ilpaxmuxka (2 yaca)

° OnpeneHeHI/Ie " nepeaava B IBUKCHUU MY3bIKAJIbHBIX Pa3MEPOB.

12



* Bocnpoussenenue 1o xJonkaM U MaraM puTMHYECKOTO pUCYHKA.

® Yuuthb 06yqa10m1/1x051 MCHATH ABHXKXCHHEC B 3aBUCUMOCTHU OT CMCHBbI JacTeH.

Paznen 3. YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE Xy10KECTBEHHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.
Teopus (4 waca)
* IlpexacraBnenue o TaHLEBaJILHOM 00pase.
*  Mertoanueckoe 0OBICHEHHE MPABUII UTP U YIPAKHEHUH (3aJaHui).
* OObsicHeHME Iiesiel U 33/1a4 KaXKJI0TO YIPaKHEHUS U UTPBHI.
*  AHaiM3 UCTIOJTHEHHMS 3aJaHu (MCTIpaBIIEHUE, TTOOIIPEHHE).
» Ilpaxmuxka (16 uacos)
*  VYmpaxHeHHe Ha pa3BUTHE 0OPAa3HOTO MBIIIIEHUS «MUp OTHUID.
*  ViopaxHEHHs Ha pa3BUTHE OIOPHO-ABUIaTENILHOTO ammapara W pa3BuUTHE (¢aHTa3uHy,
CO3IaHMECIOKETHOM TMHUU «Buasl criopTay.
e DTION, UMHTHUPYIOIIHNI AEHCTBUS YEIOBEKA.
* CroxkerHoe 3amanne «Ha peroankey.
*  VYhopaxHEHHE Ha pa3BUTHUE aMIUIATYIbl ABWKEHUS W pa3BUTHE B WHAMBUAYAIbHOU
MMIIPOBU3AIMY IIACTUKH Tena «Taromas ceeday.
*  NmnpoBusupoBaHHbIN 3TION «JlepeBo u BETep».
*  VYhOpaxXHEHMs Ha OPUEHTALUIO B IPOCTPAHCTBE.
* lcnonb3oBaHuE IPOCTHIX U YCIOKHEHHBIX PUCYHKOB.

* [lonoxeHue UCTIOTHUTEIIEH B Mape.

Pasgen 4. YiipakHEHUS Ha Pa3BUTHE OPUEHTAIIMH B TIPOCTPAHCTBE.
Teopus (2 uaca)

TloHATHA JTMHWM, KOJIOHHBI, HHTEPBAJIA, JMarOHAIN U T.]I.

o [Ilpakxmuka (22 uaca)

 TlocTpoeHwue rpymibl U3 Kpyra B KBaJapar.

« Tlepectpoenue U3 Kpyra B pacChIlHyIO U CHOBA B KPYT.

» TlepecTpoeHue U3 TPOEK M YETBEPOK B KPY)KOUKH U 3BE3T0YUKH.

» Tlepectpoenue u3 OONBIIOrO Kpyra B OOJBIIYIO 3BE3Y.

» TlepectpoeHne U3 IBYX KPYroB B «KOP3UHOUKYY.

* IlepectpoeHue Tuna «Ien».

KAJEHJIAPHO-TEMATHYECKHAM ILJTAH

2 rox o0yueHust
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Ne Tema ypoxka Koauuectro
4acoB
1. | TIpocToii MOKIIOH. 1
2. | TaHueBanpHBIN AT C HOCKA BIIEPE/I. 1
3. | YopaxxHeHus IS pa3BUTHSI [IOIbEMa CTOIIBI Y CTaHKA. 1
4. | Xapakrep My3bIKH. 1
5. | My3bikaneHbIN pa3mep 2/4 u 4/4. 1
6. | [Tonmoxxenue kopiyca mpsimo (en face). I[Mo3ummu pyk KJI1acCHUECKOTO 1
tanua | u 11
7. | Releve na momynansirel mo VI mo3unuu: y ctanka u Ha cepeaune. Releve 1
Ha TOJTyNaibIb 10 VI MO3UIMK ¢ 0JHOBPEMEHHBIM ITOTHEMOM KOJICHA
paboyeit Horu (JINLIOM K CTaHKY).
8. | Xanpsl B My3bIKe: TIECHSI.
9. | TaHueBaNbHBIN IIar B MPOIBMKEHUH Briepe . TaHIIeBaIbHBIN mar B
MIPOJIBIDKEHUH Ha3a]l.
10. | «babouka»: poBHas CITMHA, C HAKJIOHOM BIIEpE]I, JIe’Ka Ha CITHUHE.
11. | «KHmwkedka»: U3 TOJ0KESHHS JIeXKa, PYKH BBITSIHYTHI HAaBEPX, HAKIOHBI 1
KOpITyca K HOTaM I10 MePBOH MPSMON O3HIIUN
12. | lonoxenue xopmyca npsmo (en face). Io3urun pyk KIacCHuecKoro 1
taHna — |l no3unus.
13. | ’Kanpbl B My3BIKE: TaHEII. 1
14. | Tonoxenue kopmyca npssmo (en face). TTonokeHust pyk pycckoro TaHia 1
15. | Pycckwuii mokJoH 1
16. | IIpurtomsr 1
17. | Xapaktep Mmy3biku. ToOHHKAa MaXkop. 1
18. | IlepeBoibl pyK W3 MO3UIIUHU B TIO3UITHIO. 1
19. | VopaxHeHus Ha OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: JHArOHAb. 1
20. | CMeHa mo3uIyii HOT Ha HOBBIM MY3bIKaJIbHBIN TaKT. 1
21. | My3bIKQJIbHBIA TEMII. 1
22. | KoHTpOJBHBIN YPOK. 1
23. | My3bIKalbHBIHI pazmep Ya. 1
24. | Cuns Ha IOy «YTOJIOK»: MPSIMbIE HOTU MOJHATH Ha 45°, pyKH B CTOPOHBI. 1
25. | XapakTep My3bIkd. TOHMKA MUHOD. 1
Ynopaxxuenus s npecca. «Benocumneny.
26. | Yopaxuenus s npecca. «HoXHUIBIY. 1
27. | «Jlarymxkay»: nexa Ha ’KHMBOTe, ¢ port de bras Ha3as. 1
28. | TaHueBanbHBIN IIATr HA MOJIYMATBIAX B MPOIBIKEHUU Ha3a/l 1
29. | OTION Ha MepecTPOSHHs Ha MAPILEBBIX IIArax. 1
30. | [Toxckokwn. 1
31. | OtkpeiBaHMe (pacKpbIBaHUE) PYK BIEpE] - B CTOPOHY U3 MOJIOKEHHUS Ha 1
nosice.
32. | PucyHOK TaHIIa: «<KOP3UHOYKAY. 1
33. | lar ¢ BBICOKMM TOIEMOM KOJIEHA B TIPOJIBUKCHHIU BIIEpE] Ha
nonynaneiiax. bamanc.
34. | KoHTpOodbHBIN YPOK.
35. | [locTpoenwue rpynmbl U3 Kpyra B kBajapat. [lepectpoenue u3 kpyra B 1
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pacchIIIHYIO U CHOBA B Kpyr. llepecTpoenue u3 Tpoek 1 4ETBEPOK B
KPY’KOUKH U 3B€3JI0UKH.

36. 1
[lepecTpoenue u3 OONBIIOrO Kpyra B OOJIBLIYIO 3BE31Y.
IlepecTtpoenue M3 IBYX Kpyros B
CKOP3UHOUYKY».
37. | TanueBanbHBIN 00pa3. YrpakHEHHE HA Pa3BUTHE OOPAa3HOTO MBIILICHHS 1
Mup nTuip.
38. | My3bIKaJbHBIE IITPUXH: JETATO. 1
39. | XJI0mKH B JIAAOMIHN COJIO U B IMape. 1
40. | JXKaHpBI B My3bIKE: MapIII. 1
41. | My3bIKaJIbHbIE IITPUXU: CTAKKATO. 1
42. | IlepecTpoeHune 13 KOJOHHBI TI0 OJTHOMY B KOJIOHHBI 110 TPH B XapaKTepe 1
Mapiia.
43. | IlepecTpoeHus B TaHIIE: U3 OJHOTO KPYra B JiBa KOHIIEHTPHUYECKUX, 1
JIBUTAIOIINXCS B Pa3HBIX HAPABJICHUSX.
44. | N3 «11o3bl y9CHUKa» MOJHATHCS B «TOPKY», IEPEHTH Ha ITOJTYANBIIbI, 1
OITYCTHUTH IATKH Ha 1MOJI. Bee mpozenars B 00paTHOM HampaBJIeHUH U
BEPHYTHCS B HCXOJIHOE TTOJIOKECHHE.
45. | Yopaxuaenus s npecca. «Hocopory. «Exuky.
46. | KoHTpOJBHEIHI ypOK.
47. | Ilepexon u3 MojoKeHUs «0a00UYKa» B TOJIOKEHUE «JIATYIIKA» Yepe3 1
MOTEePEYHbIN 1ITarar.
48. | YmpakHeHuUs Ui YKPEIJICHHs MBILII] CIIUHBIL: JIe)Ka Ha KUBOTE, TIOTHATHE 1
Kopmyca, pyku B III mo3unumu.
49. | Yopaxuenus aiis rpecca. JIexxa Ha criHe, PyKd B CTOPOHBI, YTOJIOK 1
nByMst Horamu 20° OT noJia.
50. | Ilar ¢ moacKoKoM. 1
51. | IIpepkku Ha 1BYX Horax 1o VI mosuniuu ¢ moBopotoM Ha 90 rpaaycoB u
XJIOIIKaMHU.
52. | ber, crubas HOTH 321 B KOJICHSX B IMPOJABM)KCHUH BIIEPE C COCKOKOM 1
Ha 1Be HOru Ha cuet 4 u 8.
53. | [lepecTtpoenust B TaHIe: ABMKEHUE IO KPYT'y C IEPECTPOCHHUEM I10 J1BA U 1
10 TPU YEJIOBEKa.
54. | [lonoxeHue pyk B mape 3a OJHY PYKY. 1
55. | [lonoxeHue pyk B mmape KpecT — HaKpecT. 1
56. | [lonoxeHue pyk B mape moj pydky. 1
57. | PucyHOK TaHIa: «3MEMKay. 1
58. | «Kombuo». 1
59. | «Kop3uHoukay. 1
60. | Crolika Ha JomaTKax «Oepe3ka» pyKH Ha HOJy. 1
61. | «MocTHK» U3 TIOJNOKEHUS JIexKa. 1
62. | IlonsTHe «My3bIKaTIbHAS (ppaszay. 1
63. | Menkwuii mar ¢ mpoaBMKEHHEM Briepe (XOPOBOIHBIH ). 1
64. | PHCYHOK TaHIa: «YJTUTKa. 1
65. | OTron Ha MaTepuale pyccKoro TaHua. 1
66. | OTron Ha MaTepuaie pycCKOro TaHIA. 1
67. | OTron Ha MaTepuaie pyccKoro TaHua. 1

15




68.

HTOoroBsiii KOHTPOJIBHBIN YPOK.

YYEBHO-TEMATHUYECKHWH IIJIAH

3 roa odyyeHus

Ne HanmenoBanue pasnena KomnyecTBo 4yacos
Bcero Teopuss | IIpakTuka
1. |Pasmen 1. CoBepiieHCTBOBaHHE  OINOPHO- 18 2 16
JIBUTATEIIHHOTO armapara
2. | Pazmen 2. DnemMeHTHI pycCKOTO TaHIA 20 2 18
3. |Pasmen 3. VYmpaxHeHHWE  Ha  pa3BUTHE
XY/10’KE€CTBEHHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH 12 2 10
4. | Pazgen 4. YipaxkHeHusi Ha pa3BUTHE 18 2 16
OpPHUEHTAITNH B TPOCTPAHCTBE
BCEI'O 68 8 60

Pasnen 1. CoBeplieHCTBOBaHKE ONMOPHO-ABUTATEIBLHOIO annapara.

Kpartkoe conepxanue

Teopus (2 uaca)

MeToanka UCIIOJTHEHUS IBUKCHUM.

Ilpaxmuxka (16 uacos)

PacraruBanune u YKPECIJICHUEC MBIIII HICH.

(DI/IKCI/IpOBaHHBIe JBHIXCHUA T'OJIOBOM.

Maxu pykaMH ¢ MOJIHOM aMITTUTYAON, KPYrOBbl€ ABMKEHUS TIeyaMu, (PMKCUPOBaHHbBIE

JIBUKEHUS TIICYAMH.

CrubaHue Kopiyca, «CKJIaJIKu».
[Monynpucenanus, npuceganus.
YopaxkneHust Ha OPMUPOBAHUS CTOIIBI.
VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE.
[Tonckoku, nepeckoKu Ha MeCTe.

VYnpaxHeHue Ha pacTsHKKY MBI Oeapa.

[ITocce B CTOPOHY OJJHOBPEMEHHO C IBUKEHUEM PYK.

HOBOpOTLI C XJIOIIKaMH.

HpBDKKI/I Ha MECTC C NICPCABUIKCHNUECM.

HpBDKOK HaBCPX C pyKaMH U3 MOJIOKCHHS ITOJITHOTO MPpUCCaa.

TaHleBaIbHBIC IIATH: HepeMeHHLIﬁ mIar, B puTMC BaJibCa, Hiar 1moJIbKH.
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Pasjen 2. DnemMeHTHI pycCKOTO TaHIIA.

Teopus (2 uaca)

*  Meroauka UCIIOTHEHUS ABUKECHHIM.

*  Ilpakxmuxka (18 uacos)

* IlonoxeHue pyk B pyCCKOM TaHIE.

»  Por de bras pykamu B xapakrepe pycCKOIro TaHIIa.

* IlepemeHHBIN WIar Ha BCIO CTOIY.

« [Mapxarommii mar.

*  Iar nopuror.

« [lar na pedpo kadiyka.

*  «["apmorkay.

*  «Enoukay.

* Ilpunaganwue.

*  «KoBbIpsnoukay.

*  «Mortanouka» ¢ MIPUTOIIOM.

« IloBopoTs! Ha MecTe (110 yeTBepTsM u Ha 180°).

* Ilo auaronanu «rajgom» B IOBOPOTE.

Pa3nen 3. YpakHeHue Ha pa3BUTHE XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEHA.
Teopus (2 uaca)

*  OObsicHeHHE MPaBUJI BBIIOTHEHHS YIIPAKHEHHH.

* IloscHenue ey ¥ 3a/1a4 BBIIIOJIHEHUH TOTO WJIM MHOTO YIPaKHEHUS.

*  AHaJIW3 UCTIOJIHEHUS YIIPAKHEHUM.

*  [lpaxmuxa (10 uacos)

*  VYmpaxHeHHe Ha pa3BUTHE 00pa3HOTo MbIIIeHHs «Pa3Hoo0pa3ue HaCEKOMBIX).
*  VYmpaxHEHHE Ha pa3BUTHE IUIACTUKH PYK «TaHIIyromme pykm.

*  VYmpaxHEHHUS Ha YIy4dllleHHuEe BBIPA3UTEIbHOCTH UCTIOTHEHUS «MacKuy.
*  CroxeTHble 3a7aHus «B MarauHe urpymex.

° pra)KHeHI/IC Ha pa3BUTHEC KOHIICHTpAlUU BHUMAHUS U UMIIPOBU3AINN «51 1 MOS TEHDBY.

Pa3nen 4. YpaxkxHeHUs Ha pa3BUTHE OPUEHTAIIMH B IPOCTPAHCTBE.
Teopus (2 uaca)

* TloHsATHE O CIOKHBIX PUCYHKAX.

* TloHATHE O CIIEHHYECKOM MPOCTPAHCTBE.

*  PucyHku ¢ mpoABMKEHUEM.

»  Ilpaxmuxa (16 uacos)
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[lepecTpoenue u3 kpyra B KBaJpar u 00OpaTHO.
IIepecTpoenue U3 Kpyra B pacChIIIHYIO U CHOBA B KPYT.
«Boportuay.

«3Be3/10UKa».

«Kapycenp».

«3meiikar.

[Iepemenienne MMHUAMU «IITOPKOW» € IIPOJABHKEHUEM.

KAJEHIAPHO-TEMATUYECKHWM IIJIAH

3 roa o0yueHnus

Ne Tema ypoxka KomnuecTso
9acoB
1. TaHIEeBAIBHBIN O€T. 1
2. Iloackoku Ha MecTe. 1
3. | [Toackoku BOKpYT ceOs.
4. «PyKu-smMonum»: pagoCTHBIE. 1
5. «PyKku-sMo1umy: miavymue. 1
6. «PyKu-3MOIIUN»: MPOTECTYIOMINE 1
7. | PackpbIiBaHME pYyK U3 MOJOKEHUS Ha Tosice B | mo3unuio, Bo |l mo3unuto, 1
BO3BpallleHHe PYK Ha nosic uyepe3 | mo3unmuio.
8. | [logOo4YeHUBIINCEH — «KUCTH CKAThl B KyJIaKH U ITOCTABJICHBI HA MOSICY. 1
9. | [eBoukH NpUAEPKUBAIOT pyKaMH I000UYKY — «PYKHU 3aKpYIJICHBI B
JIOKTSIX».
10. | YopaxueHus ajst npo(pHIIaKTUKY TJI0OCKOCTOTIHSL.
11. | YopaxxHneHue Ha pa3BUTHE 00Pa3HOTO MBIILICHUS «pa3HoOOpa3ue 1
HACEKOMBIX).
12. | IlepectpoeHue u3 Kpyra B KBaapar u 00paTHO. 1
13. | IlepecTpoeHue u3 Kpyra B pacChIHYIO M CHOBA B KPYT. 1
14. | YopaxHeHHe Ha pa3BUTHE KOHLIEHTPAIIMA BHUMAHUS U UMIIPOBU3AIIUT 1
«51 1 MO TEHBY.
15. | Ilo3a ucnonuuTens. 3puresb, UCIIOIHUTENDb. Pakypc. 1
16. | OcHoBHEBIE TaHIIEBAJIbLHBIE TOUYKH. 1
17. | IlepBble, BTOpbIE U TPETHU JIUMHUU PENIETULIMOHHOIO 3aa. 1
18. | ®@uryps B TaHue. Boporna. 1
19. | Pa3yunBaHue X0/10B — ILIAr C IPUCEIAHUEM. 1
20. | PazyunBaHue X0/10B — IPUCTaBHOM 1Iar. 1
21. | PazyuyuBaHue X0/I0B — IlIar' C IPUTOIIOM. 1
22. | KOHTpOJbHBIN ypOK. 1
23. | Ynapsl cronoii o Il u VI no3zurusm. TpoitHoit mar. 1
24. | Ilputonsl. 1
25. | «KoBbIpstoukay. 1
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26. | [TogbeM 1utey B pa3IMYHOM TEMIIE M XapaKTepe. 1
27. | IloouepeaHbie BHIHOCKHI HOT HA KAOJyK. 1
28. | llapkaromuii mar. 1
29. | Ular npuTor. 1
30. | «IIpunamanue» no VI mo3ummu Ha mMecTe. 1
31. | «MoTayi04Kay ¢ IPUTOTIOM. 1
32. | Pycckwuii mepeMeHHBIN 1ar B MpoABMKEHUHN Briepea. Pycckuii 1
MepEMEHHBIH IIar B IPOIBWKCHUN Ha3a]l
33. | KoHTpOIBHEIH ypOK. 1
34. | Ilepexon ¢ oaHo#t HOoru Ha Apyryio (pas degage) u3 Il B8 1V no3unuio 1
BITEPE]I.
35. | Ber, BeIHOCS IIpsIMbIE HOTH BIIEpE]T B TIPOIBMYKCHUH BIIEpET U HA3a/l. 1
36. | «lIpunamanmne» o VI mo3unuu B MpoABMKEHNUN U3 CTOPOHEI B CTOPOHY.
37. | [epexon ¢ oaHo#t HOrHM Ha Apyryio (pas degage) ¢ plie uz 111 B IV
TTO3UIINIO BIIEPE]I.
38. | IlepecTpoeHus B TaHIIE: IIICHY.
39. | Pycckwuii mepeMeHHBIH 1mar B MPOABMYKEHUH BIIEPE/T B COUSTAHUH C 1
OTKpBIBAHWEM M 3aKPBIBAHHEM PYK Ha IOSIC.
40. | Pycckuii mepeMeHHBII IIar B MPOABIKEHHH HAa3aJl B COUYCTAHHU C 1
OTKPBIBAHUEM U 3aKPbIBAHUEM PYK Ha IMOsC.
41. | Pycckuii mepeMeHHBIH IIar B MPOJABMKCHUH BIIEPE U HA3a/l B 1
COUYETaHUM C OTKPHIBAHUEM U 3aKPbIBAHUEM PYK Ha MOsC.
42. | bokoBoii pycckuit xon «mpumnaganue» mo |1 nosumumn. 1
43. | «MoaoTouKm». 1
44, | IloBopoThl Ha MecTe 1o YeTBepTAM. [loBopoTsl Ha MecTe Ha 180°. 1
45. | [lepemerieHue JIMHUAMU «IITOPKOM» C TIPOIBUKECHUEM. 1
46. | KOHTpOJIBHBIN YPOK. 1
47. YnpakHeHue Ha pa3BUTHE KOHIIEHTPAIIMY BHUMAHUS U UMIIPOBU3ALIUN 1
«51 1 MOs TEHBY.
48. | KomOuHamus «MOTAJIOUKI» C OTKPBIBAHUEM PYK. 1
49. | DTroA Ha MaTepuase pycCKOro TaHIa. 1
50. | DOTon HA MaTepuaie pycCKOTo TaHIIA. 1
51. | YopakHeHus Ha ynydllleHHe BBIPA3UTEIbHOCTH UCIIOJIHEHUS «Mackuy. 1
52. | IIppDKKH Ha MeCTe C NepPEeIBUKEHUEM. 1
53. | IIppDKOK HaBepxX ¢ pyKaMH U3 MOJIOKEHHsSI OJTHOTO TpUCe/a. 1
54. | IlpucraBHoii mar B moBopote Ha 180 rpaaycoB B mpaso. 1
55. | Ilo nuaroHanu «rajom» B IOBOPOTE B MPABO. 1
56. | IlpucraBHoii mar B moBopote Ha 180 rpamycoB BieBO. 1
57. | Ilo nuaroHanu «rajom» B IOBOPOTE B IPaBO. 1
58. | IlpucraBHoii mar B moBopote Ha 180 rpagaycoB ¢ XJIOIKOM. 1
59. | lar nonpku BIiepe. 1
60. | Illar monbKu Briepes U U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. 1
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61. | Illar monbKu Ha3a. 1
62. | lllar monapKu B TOBOPOTE. 1
63. | Bamsc mo kBazapary. 1
64. | BamscoBas JOpoXkKa. 1
65. | Ila «6amance» no VI mo3ummu. 1
66. | Banbc c mpoaBrkeHHEM BIiepé Ha 2TakTa B COUETAHUU C «OaisHCe» Ha 1
2 TakTa.
67. | OTpaboTKa JISKCHUECKOTO MaTepraa dTI0a Ha MaTepHuase pycCKOro 1
TaHIIA.
68. | IToroBBIif KOHTPOJIBHBIHN YPOK. 1
YYEBHO-TEMATHYECKHM IJIAH
4 ron 00yueHus
Ne HanmenoBanue paznena KomnuecTBo yacoB
Bcero Teopust | IlpakTuka
1. | Pazgen 1. CoBepiieHCTBOBaHKE OTIOPHO-
JIBUTATEIIHHOTO armapara 14 2 12
2. | Paszmen 2. YopaxkueHue Ha pa3BHTHE 26 4 )
XYyIO’)KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
3. | Pazmen 3. DneMeHTHI PyCCKOTO TaHIA 28 4 24
BCET'O 68 10 58

Kpartkoe conepxanue

Pa3nen 1. CoBepiiieHCTBOBaHHE ONTOPHO-BUTATEIFHOTO armapara.
Teopus (2 uaca)
Metoayka UCIIOJIHEHNU A IBUKESHUH.
Ilpaxmuxka (12 uacos)
* PacTsaruBanue U yKpemieHHe MbILIIL I1IEH.
*  @DUKCUPOBAHHBIC IBU)KEHUS TOJIOBOM.
*  Maxu pykam# ¢ MOJHON aMIUTUTYIO0M, KPYyroBbIe JBMKCHHUS IJIe4aMu, (PUKCHpOBAHHBIN
JBHKCHUS IJICYaAMH.
* Crubanue Kopmyca, «CKIaJaKm».
* Ilonynpucenanus, npuceIaHusl.
*  VYhopakHEeHHs Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH.
*  VYnopaxHEeHHs Ha paBHOBECHE.
* Iloackoku, MepecKOKHU Ha MECTE.

* VYhpaxHeHHue Ha PaCTsHKKY MBI Oeapa.
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[ITocce B cTOpOHY OJJTHOBPEMEHHO C IBUKEHUEM PYK.
[ToBOPOTEI C XJIOTIKaAMH.

[IppKKM HA MECTE C MEPEABUKEHUEM.

[IppDKOK HaBEPX € pPyKaMH M3 TIOJIOKEHUS TIOJTHOTO TIPHCE/a.

TaHIIeBaJH)HI)Ie IIaru: HepCMeHHLIﬁ mar, B puTME BajibCa, Hiar 1oJIbKH.

Pa3nes 2. YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Teopus (4 waca)

3HaueHUe )KECTOB B TAHIIEBATLHOM HCKYCCTBE.

OOBsicCHEeHNE METOTUKHY BBITOJTHCHUS YIIPAXKHSHUS U €TO [eTTh.
OO6cyxieHne pe3yabTaToB.

Ilpaxmuka (22 uaca)

3amanne «IIpodeccus».

3aganue «OnuMmnuaga.

I'pymmoBele 3a1anus: cO3/1aTh TAHIIEBATLHYI0 MUHUATIOPY «Komo6ok», «KpacHas
IIaroyYka» 1 T.J1. (Ha OCHOBE U3BECTHBIX CKa30K)

[ToHsITHE «CITOKHBIX» U «MHOTOINIAHOBBIX» PUCYHKOB.

VYnpaxuenue «Jlpixanue BecHbD (K TeMe «IIpocTbie U CIIOKHBIE PUCYHKIY).
Coznanue TaHLEBaIbHOTO ATIOAA «My3bIKaHT» (JIOMalIHee 3a/1aHue).

Coznanne muanaTiopsl «Iloa moxaemy», «Iloa KymosoM rupkay.

Pa3nen 3. DiieMEHTHI PYCCKOTO TaHIIA.

Teopus (4 waca)

3HAKOMCTBO C Ha3BaHUSIMU JIBIKEHUH B PyCCKOM TaHIIE.
MeTtoinka UCTIOTHEHUS IBUYKEHUIN B HAPOTHO-CIIEHUYECKOM TaHIIE.
OO0ObsCHEHNE U ITOKA3 KOMOMHAIIHIA.

Ilpaxmuka (24 uaca)

[Ipocroii «kirou».

[IpocThie oAMHAPHBIE BRICTYKHBAHUSI.

«MoTanouka» B KOMOWHAIUH.

«MoJIOTOUKHM» B KOMOUHAITUH.

Por de bras pykamu.

[1aTh CBOOOHBIX TTOJTYBBIBOPOTHBIX TIO3HIIMIA HOT.
[ToxroToBka k Hauany qBUKEHUs preparation.

IIpocras «BepEBOUKay.

[ar-npuror.
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[Tepectymanue ¢ kaOyka Ha OTYATBIIBL.

ITonoxxeHue pyk B IapHOM TaHLE.

IIpocToit «kimrou».

[ToBopoT Ha MecTe BIpaBo, BJIeBO (10 yeTBepTsM U Ha 180°).
l"asionn B moBopoTe.

[ToBOpPOTHI O JHaroHalId Ha MOACKOKaX.

«KoBBIpsuI04Ka» C IPUTOIIOM.

OT1roHas padoTa.

KAJEHIAPHO-TEMATUYECKHUM IIJIAH

4 ron 00y4eHus

Ne Tema ypoxka KomnuecTso
4acoB
1. Bonansiii ypok. Texuuka 6e3onacHoctu. [Tokiion. 1
2. | YnpaxHEHHUs Ha pacTATHBAHUE M YKPETUICHUE MBIIII] IIEH. 1
3. Maxu pykaMH C MOJHOM aMIUTUTYAOM. 1
4. Kpyrossie nmxeHus miedamu, (GUKCUPOBAHHBIN IBUKEHUS TJI€UaMU. 1
5. «Cxmagkay. 1
6. VYrpaxHeHue Ha pacTHKKY MBI Oepa. 1
7. VYrpaxHeHus: Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH. 1
8. VYrpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. 1
9. | Coznanue muHuaTiopsl «Ilog KynojsoM mupkay. 1
10. | IIppDKKH Ha MECTE C TIEPEIBHYKCHUEM. 1
11. | IIppDKOK HaBepX C pyKaMH U3 MOJIOKEHHSI IOJTHOT'O IpHUCEa. 1
12. | Pycckuii OKIIOH: IPOCTOM MOSICHON HA MECTe 1
13. | IToaroroBka K HavYady ABHKEHHS preparation. 1
14. | IIpocTthie oAMHAPHBIE BHICTYKHBAHUSI. 1
15. | IIpocroii crieHHYecKHii X0/ Ha BCeW CTOIe BIEepe/I- Ha3al U Ha 1
MOJIynaJIbLiax
16. | KomOunanus port de bras Ha cepeaune 3ana 1
17. | «apMorika»: HayalbHas packiajKa ¢ ay3aMu B KaKJIOM MOJIOXKEHUN 1
18. | [loaroToBKa K «MOJIOTOYKAM» y CTaHKa 1
19. | TpoiiHoii mar Ha NoJynagblax C yAapoM Ha YeTBEPThIi 1ar Bcei 1
CTOIOM B NOJI
20. | OcHOBBI JPOOHBIX BBICTYKUBAHHI: IPOCTON MPUTOMN, JIBOMHOM mpuTo1, 1
TPOMHOM MpUTON
21. | OcHOBBI JPOOHBIX BHICTYKUBAHHM - IPOCTOM MPUTOIL. 1
22. | OcHOBBI JPOOHBIX BHICTYKUBAHHM - ABOWHON MPUTOIL. 1
23. | OcHOBBI JPOOHBIX BHICTYKUBAHHM - TPOMHOM MPUTOTL. 1
24. | IIppDKKH C MO/KATHIMM HOTAMH y CTaHKA. 1
25. | OcHOBBI JPOOHBIX BHICTYKUBAHHIA: OJIMHAPHAS IPOOB. 1
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26.

«IIpunaganue»: o V nosuuuu.

27. | «apMoIIIKa»: «JIECEHKa» U «EI0UYKay.
28. | OcHOBBI JPOOHBIX BHICTYKUBAHHI: B UePEAOBAHUH JPYT C IPYTOM, 1
JIBOMHBIMU Y TPOMHBIMU XJIONIKAMH B JIAJIOUIU.
29. | Ilepemennsiii xo1 ¢ pli€ Ha OTIOPHOI HOTE M BEIHECEHHEM PaOOTaIOIICH 1
HOTH Ha BO3AyX 4yepe3 | mo3umuio Hor.
30. | «Monorouku» 1o I mpsiMoit TIO3UITHH. 1
31. | «"apmoIkay: UCIIOJHCHHUE B «IUCTOMY BUJIC. 1
32. | «Monotoukmn» ¢ 6eroM u paboToil pyK. 1
33. | KoBsIpsmouka»: IpocTas, ¢ 6pockom Horu Ha 45% 1
34. | KoHTpOJBHBIHI ypOK. 1
35. | [MoaroToBka K BpaImeHUSM M BpaICHHSI 10 THArOHAIH KJlacca: 1
ITOJICKOKH.
36. | Ilomynpucenanusi, MoJHbIC TIPUCETAHHS. 1
37. | IloaroToBKa K «BepEeBOYKE»: O€3 TOTYATBIICB. 1
38. | JIBmKeHHS PYK C IUIATOYKOM. 1
39. | [MoaroToBka K «BEPEBOYKEY. 1
40. | «KoBBIpsUTOUKa»: B YepEAOBAHUH C OJTMHAPHBIMH, JTBOWHBIMU U 1
TPOUHBIMH ITPUTOTIAMH.
41. | [loaroroBka K «BEpEeBOUYKE»: C MOTyHAIbIIAMHU. 1
42. | «IIpumamanue» 1Mo cxeme: TpU Ha MECTE, a YETBEPTOE - B MIOBOPOTE Ha 1
45 u 90
43. | «MoTaouka» B «4HCTOM) BUJE. 1
44, | «Kocuukay (B MEJICHHOM TEMIIE). 1
45. | «BepeBoukay» y cTaHKa. 1
46. | IpoOHble BRICTYKUBAHUS (COUETAHUE PUTMUUYECKUX yIIapOB). 1
47. | IIpocToit «KITr0u». 1
48. | «Ilomxkarbiey» NPBDKKHU MO CXeMe: TPH Ha MECTE, a YETBEPTOE - B 1
noBopote Ha 45° 1 90°
49. | Co3gaHue TaHIEBAIBHOTO 3TIOAa «MY3BIKaHT. 1
50. | KoMOMHaIMs «KOBBIPSIJIOUKHY C MTPOIBHIKCHHEM. 1
51. | JImaroHaib: «MOTaJIOYKa» + «MOJIOTOYCK. 1
52. | TanueBanpHas MuHHaTIOpa «K071000K» HA OCHOBE PYCCKOTO TaHIIA. 1
Br160p My3bIKaIbHOTO MaTepHana.
53. | TanueBanbHas muHHaTIOpa «Komo6ok». [Togbop nekcuueckoro 1
Marepuana.
54. | BeiOop pouieit. PaboTa Haj TEKCHUECKUM MaTEpUAIOM. 1
55. | IlpopaboTKa «CI0XKHOT0» U «MHOTOIUIAHOBOT0» PUCYHKA TaHIIA. 1
56. | PaboTa Hamg oOpazom. 1
57. | Tpuo - «Kono6ok», 6adka, ae. 1
58. | HAyat — «KomoOok», 3asil. 1
59. | Hyat - «KonoOox», BOJIK. 1
60. | Hyst — «Komno6ok», MeBeIb. 1
61. | HAyst — «Kono6ok», muca. 1
62. | AacamOib. 1
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63. | Co3ganue MUHUATIOPHI «/{pIXaHNWe BECHBIY. 1
64. | Beibop My3bIKaIbHOTO MaTepHuaiia. Bei6op poreii. 1
65. | PaboTa Haj JIGKCHYECKUM MaTEPUATIOM. 1
66. | PaboTa HaJ JIGKCHYECKUM MaTEPUATIOM. 1
67. | Pabora Hax oOpazom. 1
68. | MtoroBerii 5K3ameH. 11

111. ®OPMBbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLHEHOK

OneHka KayecTBa peanu3aluu TporpamMmbl «PuUTMuka» BriIO4aeT B ce0s TEKyIIui
KOHTPOJIb ~ YCIIEBAEMOCTHU, TMPOMEXKYTOUHYIO M HWTOTOBYIO aTTECTAIlMI0  OOy4YarOIIUXCS.

Texywuti konmpons HaANpaBJICH Ha TMOJJEpKaHUE YYEOHOW ITUCIUILIIMHBI, BBISBJICHHE
OTHOIIIEHUS K TIPEIMETy, Ha OTBETCTBEHHYIO OpraHW3allii0 JIOMAITHUX 3aHATHH, HWMEET
BOCIIUTATENBHBIE II€JTH, MOXKET HOCHTh CTUMYJHPYIONIUNA Xapaktep. TeKkymuid KOHTPOJIb
OCYIIECTBJISIETCSI PETYIISIPHO MPEMNO/ aBaTesieM, OIIEHKHA BBICTABIISIOTCS B DJICKTPOHHBIN JKypHAI U
JTHEBHUK ydarierocs. Gopmbl TEKyIIEro KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH OMPEEseT MpernogaBaTeib ¢
y4eTOM KOHTHHI€HTa OOy4aromMXcs, COAepkaHHs ydeOHOro MarepHuaja U HCHIOJIb3yeMbIX UM
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJOTUH.

Ilpomesicymounas  ammecmayusi TPOBOAUTCS B  (GOpME KOHTPOJBHBIX  YPOKOB.
KoHTponbHBIE YPOKM TNPOBOAATCS B KOHIE KAXKIOTO IOJIYrOJMsl HaIlpaBi€Hbl Ha BBISBIICHUE
3HAaHUH, YMEHHA M HaBBIKOB ydammuxcsi. OCBOCHHE OOYUYaIOIMIMMUCS MPOTpaMMBbl 3aBEpIIaeTCs
WTOTOBOM aTTecTanuei 00yJaromuxcs.

HUmoeosas ammecmayus npogooumcs B popMe 3K3aMeHa U MpeicTaBisier co0oii hopMy KOHTPOIS
(OTIeHKH ) OCBOCHHS TIPOTPAMMEL.

[Io wutoram KOHTPOJBHBIX YPOKOB M 53K3aMEHOB BBICTABIIAECTCS OLIEHKA «OTJIMYHO»,
«XOPOLIO», «YyJIOBJIETBOPUTEIBHO», «HEYIOBIETBOPUTEIILHO». BpeMEeHHOW HHTEpBal MEXAY
MOKa3aMH JOJDKEH ObITh HE MEHEe TPeX KaJIeHIapPHBIX THEH.

Pe3ynbraTBHOCTH MpPOrpaMMbl OTCIEKHUBAETCS MO0 YPOBHIO TBOPYECKOM aKTHBHOCTHU, a TAKXKE Ha

OCHOBC OIICPAIMOHHO-ACATCIIBHOCTHOT'O (HpaKTI/I‘leCKOFO) KOMIIOHCHTA U JIUYHOCTHOI'O PAa3BHUTHA

oOyuaronuxcs.
KPUTEPUHN OHEHUBAHUSA
Oyenka Kpumepuu oyenusanus
5 («OTANYHOY) TEXHUYECKU Ka4ECTBEHHOE U XYIO0XKECTBEHHO OCMBICICHHOE

HCIIOJTHCHHUE, OTBCYAKOIIECC BCEM Tpe6OBaHI/I$IM Ha JaHHOM

sTane o0y4eHus
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4 («xOpo1Io») OIIEHKA OTPa)KaeT I'PaMOTHOE HCIOJHEHUE C HEOOJBIIMMU
HeJoueTaMu (Kak B TEXHUYECKOM IUJIaHe, Tak M B
XYZ0’KECTBEHHOM)

3 («yZOBJIETBOPUTEIHHO) UCTIOJIHEHHUE ¢ OOJIBIINM KOJIMYECTBOM HEJI0YETOB, a
MMEHHO: HErPAMOTHO U HEBBIPA3UTEIIbHO BBINOJIHEHHOE
JBIDKEHUE, ci1abast TeXHUYECKask OJIr0TOBKA, HEYMEHHE
aQHAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJHEHUE, HE3HAHUE METOIUKU
UCIIOJIHEHUS U3yYEHHbIX JIBUKEHUHN U T.1.

2 («HEYJOBJIETBOPUTEIBHOY) KOMIUIEKC ~ HEJIOCTaTKOB,  SIBJSIOIIMNCA  CIEACTBUEM
HEPETyJISIPHOCTU 3aHATUH, a TaKKe IUIOXOW MOCEaeMOCTH
ayAUTOPHBIX 3aHATHI

«3aver» (6e3 OTMETKH) OTpPaXKaeT JOCTATOYHBIA YPOBEHB MOATOTOBKH M UCIIOTHEHUS
Ha JIaHHOM 3Tare 00y4eHHUs.

IV. YCJIOBUA PEAJIN3AIIUU TPOT'PAMMBI

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHHUE

MarepuanpHo-Texundeckas ©60aza ['BOY PK «CneumanusupoBanHas IIIKOJIa
HCKYCCTB» COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM M MPOTUBOMOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbl TPy/a.
Jlst peanuzanuy mporpaMmbl yaeOHOTO npeaMeTa « PUTMHUKay MUHUMAIBLHO HEOOXOIUMBIN
nepevYeHb YYCOHBIX ayJIUTOPUMA, CIICITUATM3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U MaTEPHATBHO-TEXHUYECKOTO
oOecIeyeHns BKIIOYAET B ceOs:
* OQajieTHBIE 3aJIbI IUIOMAABI0 50-75 KB.M., HMEIOIIHE:
a) TPUTrOJHOE JJisi TaHIa HAaMoJbHOE TMOKpPHITHE (CHENUaTu3UpPOBAHHOE IIIACTHKOBOE
(JITMHOJIEYyMHOE) TTOKPBITHE);
0) OajieTHBIC CTAaHKU (TTAJIKH);
B) 3epKaia;
1") Ka4Y€CTBEHHOC OCBCIICHUE B THEBHOC U BEYEPHEC BPEMA,
1) My3BIKaIIbHBI HHCTPYMEHT ((popTenuano);
€) My3BIKAJIbHYIO almaparypy,
* pa3aeBaNIKH IS 00YJarOMMUXCS U TIeIaroroB.
B I'bOY PK «Chnenuanu3upoBaHHAasl IIKOJA MCKYCCTB» CO3JAIOTCS YCJIOBUS s
COJIEp’KaHUs, CBOEBPEMEHHOTO OOCITYXUBaHUS U PEMOHTA MY3BIKAIBHBIX HWHCTPYMEHTOB,

COJACpIKaHuA, O6CJIy>KI/IBaHI/I}I U pEMOHTa OaJIeTHBIX 3aJI0B.

KAJIPOBOE OBECIIEYEHHE

Peanuzanms IporpaMmaI Xy,[[O)KCCTBGHHOfI HAITpaBJICHHOCTH «PutMukay oOecreuuBacTCs
neaarortdy€CKuMHn pa6OTHI/IKaMI/I, UMCIOIIUMH CPCIHCC HpO(I)CCCI/IOHaHBHOC WK BBICHICC
HpO(I)eCCI/IOHaHBHOC O6pa3OBaHI/Ie, COOTBCTCTBYIOLICC HpO(I)I/I.HIO npenoaaBacMoro y‘IC6HOF0
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nmpeaMera.

HenpepsiBHOCTE MTPO(heCcCHOHATLHOTO Pa3BUTHS IMPETOaBaTeNIs JOHKHA 00ECIIeYMBAThHCS
OCBOCHHEM JOTOJHUTENBHBIX TpodeccrnonanbHbix OIl B 00béMe He MeHee 16-X 9acoB, HE peKke,
yeM oauH pa3 B 3 roma B OV, uMEIOMUX JUIEH3UI0 Ha OCYIIECTBICHHE O00pa30BaTEeIbHON

JACATCIBHOCTH.

IV. CIHUCOKJIUTEPATYPbI

Metoanyeckue pa3padoTKu npenojapartesei
1. bakuna E.E. HotHoe npunoxenue k nporpamme «PurMmuka». BapuanT KOHTpOJIBHOTO ypoKa. —
Tomck: MAOY IO/ ATV Ne4, 2010
2. BacunseBa O.B. Putmuka Kak My3bIKQJIBHO-TICAAroTHYecKas TUCIUIUIMHA: B3aUMOJICHCTBUE
MY3BIKH U BIKeHUs. — Tomck: MAOY IO/ 1L Ne4, 2015
3. Mamanu B.JI. Copneprkanue paboOThl KOHIIEpTMelcTepa B kiacce xopeorpadum. — Tomck:
MAOYAOM JUIMNe4, 2011
4. IlaxapeBa E.M. My3blkadbHO-pUTMUYECKHE JBWKEHUS Kak (akTop MNpUHOOIIeHUs aeTeit
JOIIIKOJIBHOTO BOo3pacTta K xopeorpaduu. — Tomck: MAOY IO/ AIINNe4, 2014
5. [Taxapea E.M. Pa3BuBaromme wurpsl W TBOPYECKHE 3aJaHUs JJIs  JIOIIKOJBHHUKOB,
3aHuMaromuxcs xopeorpadpueit. — Tomck: MAOY IO A1 Ne4, 2014
6. Pomanenko JI.B. Kowmmiekc crmocoOHOCTel, yMEHHWH W HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX ISt
npodecCHoHANBHON JesATeIbHOCTH KoHIepT™MeicTepa. — Tomck: MAOY IO/ AT Ne4, 2012
7. byxapesckas ['.C. buomexanuka B xopeorpaduu — Tomck: MAOVYJ1O I Ne4, 2015.

Cnucok JurepaTryphbl:
1. bapsimaukoBa T. A30yka xopeorpaduu. — M.: Alipuc-nipecc, 2001 r. — 272 c.Baranosa A.S1.
OcHoBbl knaccuueckoro tanma. Cankr-IlerepOypr, 2000.
2. I'yceB T.I'. Haponnsiii Tanen. Meronuka npenogasanus. — M.: 2007.
3. KimumoB A. OcHOBBI pyccKoro HapoaHoro TaHa. — M.: «MckyccrBoy, 1981 1. — 272 c.
ITunaeBa E. Tanusl coBpemeHHbIX puTMOoB ais jeteid. — Ilepmb: 'OY JIOA OGnactHOM
LIEHTP XYyJO0’KECTBEHHOI0 TBOpuecTBa A aAere «Poctox», 2015.
4. Slnosckas B.E. Putmuka. — M. «My3bikay, 2012
5. Jludpu U.B. Putmuka. — M.: Axkagemus, 1999. — 224 c.

6. OBumnamKOBa T.C., CumkunHa A.A. My3bika, apmkeHue u Bocriutanue. — M.: KAPO, 2011. — 88 c.

7. Pynnesa C., D.0um Putmuka. MyssikansHoe aBuxenue. — M.: [Ipocsemenue, 1972. — 330 c.
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	I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Метапредметные:
	Предметные:
	Личностные:
	Метапредметные: (1)
	II. CОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Теория (2 часа)
	• Практика (2 часа)
	• Движение в различных темпах.
	• Определение характера музыки и передача через движение.
	• Определение и передача через движение жанров музыкальных произведений.
	• Определение и передача через движения динамических оттенков (тихо, громко).
	• Определение и передача в движении размеров 2/4, ¾, 4/4.
	• Воспроизведение по хлопкам и шагам ритмического рисунка музыкального произведения.
	• Определение и передача сильных и слабых долей.
	• Умение менять движения в зависимости от смены частей и музыкальных фраз.
	Теория (4 часа)
	• Значение суставной гимнастики.
	• Разъяснение техники исполнения движения.
	• Методика исполнения и цель исполнения движения.
	• Практика (16 часов)
	• Напряжение и расслабление мышц рук и кистей.
	• Упражнений на развитие отдельных групп мышц.
	• Упражнения на развитие подвижности суставов.
	• Упражнение на растягивание и укрепление мышц шеи.
	• Шаги: марш с выносом бедра на верх, на месте, с продвижением, в повороте.
	• Координация движений: шаги с движениями рук, головы.
	• Работа над подвижностью стопы (понятие fleks, point).
	• Бег с подниманием бедра, с «захлёстом» назад, с выносом вперед вытянутых ног.
	• Подскоки.
	• Шоссе в сторону, вперёд.
	• Элементарные повороты с хлопками.
	• Трамплинные прыжки на месте с продвижением, на одной ног.
	Теория (4 часа) (1)
	• Представление о танцевальном образе.
	• Объяснение правил игр и упражнений (заданий).
	• Понятие «интервал».
	• Понятие «рисунок танца».
	• Понятие «пространство сцены».
	• Практика (14 часов)
	• Упражнение на развитие образного мышления, музыкально-двигательные образы на основе творческих игр и заданий.
	• Упражнение на развитие импровизации под музыку в заданном образе.
	• Обучить учеников работать не только индивидуально, но и в группе (контактировать в танце, слушая и понимая друг друга).
	• Упражнение «Мир животных» (создание образа посредством пластики тела).
	• Упражнение «Разнообразие насекомых».
	• Упражнение «На полянке» (приобретение навыков работу в группе).
	• Танцевальный этюд «Смайлики» (на развитие мимических способностей передачи настроения).
	• Упражнение «Отражение» (работа на концентрацию внимания, развитие импровизационных навыков, развитие опорно-двигательного аппарата, развитие навыков работы с партнером в зеркально-повторяющихся движениях).
	• Упражнение на развитие пластики рук «Крылья».
	• Упражнение на построение в рисунок танца «Тающий снег» (групповая импровизация).
	Теория (2 часа) (1)
	• Объяснение отличий современного стиля и направления.
	• Показ движений разных стилей (рок-н-ролл, хип-хоп, рэп, народный танец, классический танец и др.)
	• Практика (22 часа)
	• Изучение различных танцевальных движений.
	• Составление из многочисленных движений танцевальных комбинаций.
	• Изучение разноплановых танцевальных комбинаций.
	Теория (4 часа) (2)
	• Практика (16 часов) (1)
	• Растягивание и укрепление мышц шеи.
	• Фиксированные движения головой.
	• Махи руками с полной амплитудой, круговые движения плечами, фиксированные движения плечами.
	• Сгибание корпуса, «складки».
	• Полуприседания, приседания.
	• Упражнения на выворотность в тазобедренном суставе.
	• Выворотность и сила стопы.
	• Упражнения на равновесие.
	• Подскоки, перескоки на месте.
	• Упражнение на растяжку мышц и связок бедра.
	• Шоссе в сторону одновременно с движением рук.
	• Повороты с хлопками.
	• Прыжки на месте с передвижением.
	• Прыжок наверх с руками из положения полного приседа.
	• Танцевальные шаги: переменный шаг, в ритме вальса, шаг польки.
	Теория (2 часа) (2)
	• Динамические оттенки музыки.
	• Понятие сильных и слабых долей.
	• Понятие «ритмический рисунок».
	• Практика (2 часа) (1)
	• Определение и передача в движении музыкальных размеров.
	• Воспроизведение по хлопкам и шагам ритмического рисунка.
	• Учить обучающихся менять движение в зависимости от смены частей.
	Теория (4 часа) (3)
	• Представление о танцевальном образе. (1)
	• Методическое объяснение правил игр и упражнений (заданий).
	• Объяснение целей и задач каждого упражнения и игры.
	• Анализ исполнения заданий (исправление, поощрение).
	• Практика (16 часов) (2)
	• Упражнение на развитие образного мышления «Мир птиц».
	• Упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата и развитие фантазии, создание сюжетной линии «Виды спорта».
	• Этюд, имитирующий действия человека.
	• Сюжетное задание «На рыбалке».
	• Упражнение на развитие амплитуды движения и развитие в индивидуальной импровизации пластики тела «Тающая свеча».
	• Импровизированный этюд «Дерево и ветер».
	• Упражнения на ориентацию в пространстве.
	• Использование простых и усложненных рисунков.
	• Положение исполнителей в паре.
	Теория (2 часа) (3)
	Методика исполнения движений.
	Практика (16 часов)
	• Растягивание и укрепление мышц шеи. (1)
	• Фиксированные движения головой. (1)
	• Махи руками с полной амплитудой, круговые движения плечами, фиксированные движения плечами. (1)
	• Сгибание корпуса, «складки». (1)
	• Полуприседания, приседания. (1)
	• Упражнения на формирования стопы.
	• Упражнения на равновесие. (1)
	• Подскоки, перескоки на месте. (1)
	• Упражнение на растяжку мышц бедра.
	• Шоссе в сторону одновременно с движением рук. (1)
	• Повороты с хлопками. (1)
	• Прыжки на месте с передвижением. (1)
	• Прыжок наверх с руками из положения полного приседа. (1)
	• Танцевальные шаги: переменный шаг, в ритме вальса, шаг польки. (1)
	Теория (2 часа) (4)
	• Методика исполнения движений.
	• Практика (18 часов)
	• Положение рук в русском танце.
	• Por de bras руками в характере русского танца.
	• Переменный шаг на всю стопу.
	• Шаркающий шаг.
	• Шаг притоп.
	• Шаг на ребро каблука.
	• «Гармошка».
	• «Елочка».
	• Припадание.
	• «Ковырялочка».
	• «Моталочка» с притопом.
	• Повороты на месте (по четвертям и на 180˚).
	• По диагонали «галоп» в повороте.
	Теория (2 часа) (5)
	• Объяснение правил выполнения упражнений.
	• Пояснение цели и задач выполнений того или иного упражнения.
	• Анализ исполнения упражнений.
	• Практика (10 часов)
	• Упражнение на развитие образного мышления «Разнообразие насекомых».
	• Упражнение на развитие пластики рук «Танцующие руки».
	• Упражнения на улучшение выразительности исполнения «Маски».
	• Сюжетные задания «В магазине игрушек».
	• Упражнение на развитие концентрации внимания и импровизации «Я и моя тень».
	Теория (2 часа) (6)
	• Понятие о сложных рисунках.
	• Понятие о сценическом пространстве.
	• Рисунки с продвижением.
	• Практика (16 часов) (3)
	• Перестроение из круга в квадрат и обратно.
	• Перестроение из круга в рассыпную и снова в круг.
	• «Воротца».
	• «Звездочка».
	• «Карусель».
	• «Змейка».
	• Перемещение линиями «шторкой» с продвижением.
	Теория (2 часа) (7)
	Методика исполнения движений. (1)
	Практика (12 часов)
	• Растягивание и укрепление мышц шеи. (2)
	• Фиксированные движения головой. (2)
	• Махи руками с полной амплитудой, круговые движения плечами, фиксированный движения плечами.
	• Сгибание корпуса, «складки». (2)
	• Полуприседания, приседания. (2)
	• Упражнения на развитие выворотности.
	• Упражнения на равновесие. (2)
	• Подскоки, перескоки на месте. (2)
	• Упражнение на растяжку мышц бедра. (1)
	• Шоссе в сторону одновременно с движением рук. (2)
	• Повороты с хлопками. (2)
	• Прыжки на месте с передвижением. (2)
	• Прыжок наверх с руками из положения полного приседа. (2)
	• Танцевальные шаги: переменный шаг, в ритме вальса, шаг польки. (2)
	Теория (4 часа) (4)
	• Значение жестов в танцевальном искусстве.
	• Объяснение методики выполнения упражнения и его цель.
	• Обсуждение результатов.
	• Практика (22 часа) (1)
	• Задание «Профессия».
	• Задание «Олимпиада».
	• Групповые задания: создать танцевальную миниатюру «Колобок», «Красная шапочка» и  т.д. (на основе известных сказок)
	• Понятие «сложных» и «многоплановых» рисунков.
	• Упражнение «Дыхание весны» (к теме «Простые и сложные рисунки»).
	• Создание танцевального этюда «Музыкант» (домашнее задание).
	• Создание миниатюры «Под дождем», «Под куполом цирка».
	Теория (4 часа) (5)
	• Знакомство с названиями движений в русском танце.
	• Методика исполнения движений в народно-сценическом танце.
	• Объяснение и показ комбинаций.
	• Практика (24 часа)
	• Простой «ключ».
	• Простые одинарные выстукивания.
	• «Моталочка» в комбинации.
	• «Молоточки» в комбинации.
	• Por de bras руками.
	• Пять свободных полувыворотных позиций ног.
	• Подготовка к началу движения preparation.
	• Простая «верёвочка».
	• Шаг-притоп.
	• Переступание с каблука на полупальцы.
	• Положение рук в парном танце.
	• Простой «ключ». (1)
	• Поворот на месте вправо, влево (по четвертям и на 180˚).
	• Галоп в повороте.
	• Повороты по диагонали на подскоках.
	• «Ковырялочка» с притопом.
	• Этюдная работа.
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